SPRAWOZDANIE Z PRACY ZARZADU PSNLPt w latach 2016-2017

Reprezentacja PSNLPt w PRP

Od 2006 r. nasze stowarzyszenie jest reprezentowataskiej Radzie Psychoterapii przez
Benedykta Peczko.

W ostatnich latach prace Rady skupiadynsi przygotowywaniu projektu ustawy o zawodzie
psychoterapeuty. Wksza¢ punktéw zostata juuzgodniona, pojawity gijednak wgtpliwosci
dotyczce tego, w jakim stopniu projekt po przekazaniwdgdow pastwowych spetniatby nadal
swoje zadanie.

Po kilku spotkaniach przedstawicieli PRRimistrem zdrowia okazalocsize
pierwszoplanowym zadaniem jest zarejestrowanie Radyzrzeszenia stowarzyszelzieki
czemu stanie siona prawnym partnerem do rozmow z instytucjanmispgowymi i innymi.
Aktualnie trwaj ostatnie przygotowania do rejestracji w KRS.

. Dzeki wskazowce ministra zdrowia zespot projektowy enibny w Radzie przygotowat

Vademecum psychoterapii - zvaty tekst wyj@niajacy aktualm definicje psychoterapii przyfa
przez PRP, podstawowe zagadnienia deiyezpsychoterapii, szkolenia w jej zakresie i wnigk
wynikajacych z bada nad skuteczri@ia psychoterapii, a tale czym jest PRP i jakie $ej zadania.
Tres¢ Vademecum byta konsultowana z prof. Czestawem &gzaldest ono adresowane do
urzednikow pastwowych, w tym staby zdrowia, oraz do szerszegedu odbiorcow
potrzebugcych wprowadzenia w podstawowe goga dotycace psychoterapii i jej obecnej sytuacii
w kraju i zagranig. Benedykt Peczkouczestniczyt w podgrupie zadaniowej zajpuej st
sformutowaniem gtownych zasad etycznych w pracypsterapeuty, ktore ngginie zostaty
opisane w Vademecum.

Poszczegolne organizacje cztonkowskie Redlycypug w kosztach druku Vademecum i
nastpnie rozestania go do wytypowanych ¢gdaw paistwowych. Planowane jest przestanie
tacznie 1000 egzemplarzy, @ki czemu informacja o PRP oraz jej stowarzyszeniach
cztonkowskich, w tym o PSNLPt dotrze do wielu inigtyji paistwowych i innych odbiorcéw.

Wspotpraca z EANLPt

1. Konsultacje w sprawie sposobu interprétagiséw o wymogach szkoleniowych dla
kandydatow do ECP, po zmianach w sktadzieaghra komisji certyfikacyjnych EAP. Dzki
wsparciu sekretarza generalnego EANLPt, Peterat&zloilaz prezesa Catalina Zacharii udago si
uzyska potwierdzenie z EAB,e psychoterapia prowadzona przegvwdadczonych
psychoterapeutow, chmie posiadajcych certyfikatu, jest zaliczana osobom aplikyjn o ECP.
Réwnoczénie otrzymalimy informacg, ze pogcie "dawiadczenie wtasne” oznacza tam obecnie
regularry psychoterapi wiasry (indywidualry i grupows), ktorej hcznie powinno b§ 250 godzin.

2. W 2016 r. PSNLPt byto reprezentowane pE2ewte Dyjakon podczas konferencji EANLPT,
ktéra odbyta si w Lizbonie. Dorota miata tam swoje wyptenie na temat urazu zeigtzego
(vicarious trauma) u terapeutow pragyjch z przemagdomows.

3. Obecnie prezes EANLPt, Catalin Zachaakaresztu przygotowuje projestiezki i stopni
rozwoju dla oséb prowadeych szkolenia w zakresie NLBenedykt Peczkgest jednym z
konsultantéw tego projektu.



Superwizje kolezenskie

Zarzad PSNLPt zatwierdzit pomy&wy Osobki-Zielinskiej w sprawie organizacji superwizji
kolezenskich. Superwizje prowadzone przez adbywaly s¢ od padziernika 2016 co miegt z
wytgczeniem miesicy wakacyjnych lipca i sierpnia czyli w sumie: B&y.

miejsce Qrodek FORMA PSYCHE Al. Solidargoi 53 lok. 5. Do listopada 2017 trwaty 2,5
godziny zegarowe. Od grudnia 2017 3 godz.

Superwizje spetnigjwarunki koleenskiej superwizji EANLPt, ména je zaliczado
obowigzkowych 10 godz superwizji w roku w podtrzymegj rekomendaciji certyfikatu PSNLPTt.
Zwykle byto ok 5-6 uczestnikdw. W trakcie superwianawianie g zarowno przypadki terapii
przedstawiane przez uczestnikdw jak rowini@ne aspekty pracy psychoterapeutycznej.

Kontakty z Polska Federacp Psychoterapii

Ewa Osobka-Zielinska odbyta 3 wyjazdy na zebrania zadn PFP. W listopadzie 2016, lutym
2017 i listopadzie 2017. Od listopada 2016 bytawkiem zargdu PFP z ramienia Izby
Reprezentantow a od lutego 2017 jest cztonkiengdarPFP. Jej dziataldé w PFP, poza
wspieraniem dziatalrici PFP na rzecz niezaleych psychoterapeutéw w Polsce mawemiar
promowania naszego stowarzyszenia i modainoeuro-lingwistyczne;.

Komunikacja z cztonkami Stowarzyszenia

W okresie od 20.01.2016 roku

1. Wprowadzono wycie uchwa¢ poprzedniego Walnego Zgromadzenia o prowadzeniu
komunikacji z cztonkami za pomgstrony www, profilu na FB oraz adresu poczty alekicznej
zarzad@psnlpt.org.pl (za umieszczanie wszystkifdrimacji odpowiadat cztonek Zagdu
Przemystaw Turkowski)

2. Uzyskano zaktualizowane zgody na przetwarzaangch osobowych zgodnie z wymogami
prawa,

3.0dbyly st 4 seminaria, na ktorych prezentowane byty tematigzane z badaniami na NLPt,
teori i praktyky psychoterapii

tematy jak porzej:

« Jan Jedrzejczyk: Badania i NLP. Jak przedstawia stan bad@&nad NLP w 2016 roku? Jak gki badaniom
mozemy wzmocni efekty naszej pracy?

+  Przemek Turkowski: ,Ja” wyobraone — wizualizacja okiem psychologéw spotecznyekzentacja
wybranych badana temat technik wykorzystigych pozycje percepcji i liniczasu oraz ich relw osiganiu
trwatej zmiany przez pacjentéw w procesie psyclagtier

» Neuro-Lingwistyczna Psychoterapia a Neurolingwizgty Programowanie, zoice i podobiéstwa na
poziomie zataen i praktyki. Panel dyskusyjny, ktéry poprowad@nedykt Peczko

- Doswiadczenie traumy i mechanizmy wzrostu potraumatggp z perspektywy NLPt. Podstawy teoretyczne,

mechanizmy zaburzestudia przypadkéw, dyskusja, kiggoprowadzitPrzemek Turkowski.

Praca z pacjentem nerwicowym vgciy NLPt.

Piotr Pawtowski: ,CBT i NLPt — podobiéstwa i r@&nice”

Ewa Mtozniak: ,R0zne aspekty terapii PTSD” — konwersatorium

Jan Jedrzejczyk: ,Neuroobrazowanie w badaniach nad psychotgtapi

materiaty po seminariach umieszczone zostaty dogm ze strony www stowarzyszenia.
4.Przeprowadzono 4 sesje egzaminacyjne, w czasigckt certyfikat zdobyto 6 oséb
5. Zakaiczono aktualizagjstatutu i opublikowano aktualnwersg do wiadoméci cztonkéw na



stronie www pod adresem http://psnlipt.org.pl/o-s@diit-psnipt/

6. Informacje o spotkaniach superwizji kidaskiej dla cztonkow byty regularnie publikowane na
stronie www oraz na FB przézzemystawa Turkowskiego

7. Zarad PSNLPt, na posiedzeniu w dniu 18.11.2016, w gkéad@enedykt Peczko, Ewa
Oso6bka-Zielinska, Monika Gtéwczak-Polak, Przemystaw Turkowskipodjgt uchwaty
precyzujce wymagania, proceduegzaminacyjs (wraz z procedarponownego przysgpienia w
razie nie zdania egzaminu w pierwszym terminie)nagania dla oséb prowagz/ch
psychoterapi szkoleniovg oraz superwizj szkoleniowy, a take uchwaty dotycgce czasowej
waznosci certyfikatu, procedury recertyfikacji i rygoréutraty wanosci certyfikatu. Powysze
uchwaly podite zostaty z w trosce o jakbprocesow szkolenia kandydatoéw azakv dbatdci o
spojna¢ kryteribw z kryteriami Polskiej Federacji Psyob@tpii, EANLPt, PRP i EAP.

Informacje zostaty opublikowane na stronie www poldesami:
http://psnipt.org.pl/certyfikaty-i-akredytacje-2rtdikat-neuro-lingwistycznej-psychoterapii/
http://psnipt.org.pl/certyfikaty-i-akredytacje-2¥ghoterapia-szkoleniowa-nlpt/

http://psnipt.org.pl/certyfikaty-i-akredytacje-2ftgdikat-superwizora-neuro-lingwistycznej-
psychoterapii/

Wsrdd najwaniejszych zmian pojawit siwymaog odnowy certyfikatu co 5 lat. Ma to na celu
dbanie o jak& psychoterapiswiadczonej w przez cztonkow PSNLPt, azakvzorem innych

towarzystw dostarcza realnego relzia do wptywania na osoby, ktére nie dopemiaarunkdw
kodeksu etycznego lub wymagstawianych zawodowi psychoterapeuty.

8. Staraniem cztonkéw PSNLPt w kwartalniku SekaiuKowej Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego ,Psychoterapia” ukaigadrtykut autorstwa Przemystawa
Turkowskiego, Jana Xdrzejczyka, Mirostawy Huflejt-tukasik i Joanny Wiel iczko, pt. Neuro-
Lingwistyczna Psychoterapia w leczeniu zabfitz&owych. Jest to pierwsza od wielu lat
publikacja o NLPt na arenie polskich czasopism pawich z obszaru psychologii i psychoterapii

9, Przemystaw Turkowskiprowadzit obstug strony www, poczty elektronicznej, dhajo
aktualizacje oraz obstggnformatyczm strony oraz profilu na FB.

Uporzadkowanie stanu prawnego i finansow PSNLPt

Zarzad PSNLPt zatrudnit nogvksiggows,dzieki staraniom ktérej zostat uregulowany wpis do KRS.
Umozliwito to po ponad péttorarocznym ofpdieniu wprowadzenie zmian w Statucie PSNLPt oraz
zgodry z prawem zmiagicztonkOw Zarzdu i siedziby Stowarzyszenia.

Sekretarz Zargdu Monika Gtowczak Polak przygotowata:
rozliczenie sktadek poszczegodlnych cztonkow
wzor certyfikatu oraz zalegte certyfikaty dla osktiire pomylnie zdaty egzamin
nadzorowata przeptyw dokumentéw w Stowarzyszeniu

przygotowata Monika Gtowczak-Polak Sekretarz 4dzPSNLPt



